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В современной экономике демографический фактор воздействует на 
параметры общественных процессов как со стороны производства ВВП посредством 
увеличения численности трудоспособности населения, его качества (человеческого 
капитала), половозрастной структуры, так и со стороны потребления. Большое по 
численности население создаѐт массовый потребительский рынок и, таким образом, 
тоже способствует развитию экономики [3]. 

Демографические вызовы представляют собой проблемы, возникающие в 
результате изменений в численности и составе населения, способные оказать 
значительное воздействие на социально-экономическое развитие регионов и 
государства в целом. 

Демографические вызовы, с которыми сталкиваются многие государства, 
становятся всѐ более значительными на фоне глобализации и изменений в мировой 
экономике. Данные вызовы возникают на основе анализа ключевых 
демографических процессов: рождаемость, смертность и миграция. В свою очередь, 
старение населения страны, снижение рождаемости и миграционные потоки – всѐ 
это порождает сложные социальные и экономические проблемы.  

К демографическим вызовам в Российской Федерации относятся: 
1. Вызовы недонаселѐнности 

Недонаселѐнность представляет собой серьѐзный вызов для многих регионов, 
особенно в условиях глобализации и миграционных процессов. Многие отдалѐнные 
и сельские территории сталкиваются с уменьшением численности населения, что 
приводит к ряду социальных и экономических проблем. Переезд молодых людей в 
большие города в поисках лучших возможностей ставит под угрозу устойчивое 
развитие покинутых территорий. 

Основными последствиями данного вызова являются разрушение 
инфраструктуры и снижение уровня социального обслуживания. Потеря рабочей 
силы создаѐт дефицит квалифицированных кадров, что сказывается на 
производительности и экономике региона, и впоследствии страны. 

Важно обратиться к этим вопросам на уровне государственной политики, 
разрабатывая программы по привлечению населения страны и поддержке местного 
населения. Решение проблемы недонаселѐнности требует комплексного подхода: 
развитие инфраструктуры, создание новых рабочих мест, программы по повышению 
уровня жизни. Также необходимо привлекать инвестиции, поддерживать малый и 
средний бизнес, что позволит дать регионам новые экономические импульсы. Не 
менее важными аспектами для решения данной проблемы являются сохранение 
культурной идентичности и поддержка местного самоуправления. 

2. Вызовы структурных демографических изменений 
Одним из ключевых факторов структурных демографических изменений 

является старение населения, которое наблюдается во многих странах, особенно в 
развитых. Это приводит к увеличению нагрузки на пенсионные системы и 
здравоохранение, а также к изменению структуры рабочей силы. В результате, 
странам необходимо искать способы адаптации к новым условиям, поддерживая 



стабильный экономический рост и обеспечивая достойный уровень жизни для всех 
возрастных групп населения государства. 

Кроме того, миграционные процессы вносят немалый вклад в структурные 
изменения, посредством смягчения негативных последствий старения, либо, 
наоборот, вызывая социальную напряжѐнность. Государству необходимо учитывать 
комплексные аспекты демографических изменений, распределяя ресурсы и 
адаптируя политику в таких областях, как образование, здравоохранение и 
трудоустройство. Игнорирование может усугубить социальные и экономические 
проблемы, созданные изменением структуры населения. 

3. Вызовы низкой рождаемости 
Одной из основных причин этой значимой на сегодняшний день проблемы 

является изменение социально-экономических условий. Молодое поколение 
сталкивается с высокими ценами на жильѐ, нестабильностью на рынке труда и 
неопределѐнностью в будущем, что очень часто приводит к откладыванию решения 
о создании семьи и рождении детей. Зачастую, карьерные амбиции и желание 
достигнуть определѐнного уровня материального благосостояния становятся 
приоритетными в современных реалиях. 

Кроме того, культурные изменения играют не менее значительную роль. 
Современные представления о роли женщины в обществе и семье претерпели 
значительные трансформации. Многие женщины стремятся к самореализации и 
образовательным достижениям, что идѐт вразрез с традиционными ценностями. Это 
приводит к тому, что рождение детей рассматривается как вторичный приоритет. 

Как итог, низкая рождаемость имеет долгосрочные последствия для общества 
и экономики. Дальнейшее снижение численности населения может усугубить 
проблемы с пенсионным обеспечением и ухудшить экономическую активность, 
поскольку меньшее количество работающего населения означает меньше налоговых 
поступлений. В связи с этим органы государственной власти ищут решения, 
направленные на стимулирование рождаемости, такие как финансовые льготы и 
программы поддержки семей. 

На рисунке 1 отражена тенденция рождаемости в Российской Федерации в 
период с 2015 по 2023 год [2]. 

 
Рис.1 Гистограмма рождаемости в Российской Федерации 

4. Вызовы высокой смертности 
Вызовы высокой смертности охватывают широкий спектр социальных, 

экономических и медицинских аспектов. Современные исследования показывают, 
что высокий уровень смертности зачастую связан с недостатком доступа к 
качественной медицинской помощи, особенно в отдалѐнных регионах. Это приводит 
к тому, что на первый взгляд простые болезни могут оказаться серьѐзными 



заболеваниями, и впоследствии разрастаться в серьѐзные эпидемии, которые 
уносят жизни людей. 

Кроме того, важным фактором является уровень жизни и образа жизни 
населения. Неправильное питание, злоупотребление алкоголем и табаком, а также 
недостаток физической активности значительно увеличивают риски развития 
хронических заболеваний, таких как диабет и сердечно-сосудистые заболевания. 
Эти условия, в свою очередь, становятся основными причинами высоких 
показателей смертности. 

Значительную роль в этой проблеме также играет социальное неравенство. 
Образование и уровень дохода напрямую влияют на уровень здоровья населения, 
так как люди с низким уровнем образования чаще сталкиваются с трудностями в 
доступе к информации о здоровье и профилактике заболеваний. Это приводит к 
ухудшению их общего состояния здоровья и увеличению смертности. 

Для успешного решения проблемы высокой смертности необходимо также 
принимать комплексные меры, такие как программа по повышению осведомлѐнности 
граждан, повышение доступа к медицинским услугам и поддержка здорового образа 
жизни. На рисунке 2 показано изменение смертности в Российской Федерации в 
период с 2015 по 2023 год [2]. 

 

 
Рис.2 Гистограмма смертности в Российской Федерации 

5. Вызовы внутренней миграции 
Внутренняя миграция – это сложный и многоаспектный процесс, который 

затрагивает как отдельные жизни, так и масштабные социальные и экономические 
системы.  

Одним из ключевых вызовов внутренней миграции является интеграция 
мигрантов в новые сообщества. Часто они сталкиваются с предвзятостью со 
стороны местных жителей, языковыми барьерами и нехваткой ресурсов, что 
затрудняет их адаптацию и социализацию. Экономические последствия внутренней 
миграции также представляют собой серьѐзную проблему. В то время как мигранты 
могут способствовать экономическому росту в городах, испытывающих дефицит 
рабочей силы, они также могут создавать определѐнную нагрузку на 
инфраструктуру, такие как жильѐ, образовательные учреждения и системы 
здравоохранения. В результате, власти нередко оказываются перед дилеммой: как 
привлечь необходимые ресурсы, но при этом обеспечить стабильный уровень жизни 
для всех жителей.  

Не менее важным вызовом является культурная ассимиляция. Мигранты 
приносят с собой свои традиции и обычаи, что может вызвать напряжение между 



разными культурными группами. Это требует от общества открытости и готовности к 
диалогу. 

6. Вызовы иммиграции 
Вызовы иммиграции многогранны и касаются как индивидуальных, так и 

социальных аспектов. Для большинства людей миграция представляет собой 
стремление найти лучшие условия жизни, работы или образования. Однако этот 
процесс редко проходит гладко. Одной из основных трудностей являются языковые 
барьеры, которые могут значительно усложнить коммуникацию с людьми, 
интеграцию в новую культурную среду и осложняет процессы поиска работы, 
накапливания социальных связей и даже элементарного общения с местными 
жителями. 

Другим значимым вызовом является культурная адаптация. Как говорилось 
ранее, мигранты приносят с собой свои традиции и обычаи, но при этом сами часто 
вынуждены адаптироваться к совершенно новым традициям и нормам поведения, 
что может вызвать стресс и чувство отчуждения. Непонимание местных обычаев 
иногда может приводить к конфликтам и предвзятости со стороны населения, что 
лишь усугубляет трудности интеграции. 

Важную роль также играют законодательные барьеры. Иммиграционные 
законы могут быть запутанными и изменчивыми, затрудняя процесс получения визы 
или статуса постоянного резидента. Часто иммигранты оказываются в ситуации 
правовой неопределѐнности, что заставляет их жить в страхе перед возможной 
депортацией. Общий путь иммигрантов представляет собой ряд сложных вызовов, 
требующих мужества и настойчивости для преодоления. На рисунке 3 показано 
изменение, связанное с прибывшим населением в период с 2015 по 2023 год [2]. 

 
Рис.3 Гистограмма прибывшего населения 

7. Вызовы эмиграции 
Вызов эмиграции – это не просто физическое перемещение из одной страны в 

другую, это сложный внутренний процесс, который требует от человека смелости и 
готовности к изменениям. Люди покидают свою родину по различным причинам: 
желание улучшить уровень жизни, стремление к новым возможностям или бегство от 
политических или экономических кризисов. Каждое решение становится поворотным 
моментом, способным изменить траекторию жизни человека.  

Эмиграция схожа с иммиграцией. Она также открывает двери к 
разнообразным культурам, но одновременно может вызвать чувство одиночества и 
ностальгии. В новой стране, также как во время иммиграции, человек сталкивается с 
языковыми барьерами и адаптацией к незнакомой социальной среде. Этот процесс 
часто вызывает немало трудностей: от поиска жилья до освоения местных традиций, 
что порой становится настоящим испытанием.  

На рисунке 4 показано изменение, связанное с выбывшим населением в 
период с 2015 по 2023 год [2]. 



 
Рис.4 Гистограмма выбывшего населения 

Эти вызовы требуют существенной «перенастройки» многих социальных и 
экономических институтов, культурных и правовых норм и практик, сложившихся в 
прошлом и исторически адаптированных к тем демографическим реалиям, которых 
больше не существует. Но в России острота этих вызовов усугубляется целым 
рядом исторических и даже географических обстоятельств, уходящих корнями 
иногда в далѐкое, иногда в совсем недавнее прошлое. Наиболее очевидные из этих 
обстоятельств социальные и военные потрясения первой половины ХХ века. Они 
дестабилизировали демографические процессы, деформировали половозрастную 
пирамиду населения страны и тем самым породили долговременные последствия 
для демографического развития России, которые не изжиты и до сих пор. В тоже 
время нельзя не видеть, что социальная политика как в послевоенном СССР, так и в 
постсоветской России во многом игнорировала как возможности, создаваемые 
демографическим переходом, так и порождаемые им вызовы, что тоже 
неблагоприятно сказывается и на нынешней демографической ситуации страны, и 
на еѐ демографических перспективах [1].  

Таким образом, важность и значимость демографической проблемы признана 
всеми государствами. Стабилизация численности населения в мире – одно из 
важных условий перехода к устойчивому развитию, что позволяет данному процессу 
оставаться объектом пристального внимания. Борьба с демографической проблемой 
должна стать для государства приоритетной, ведь прогнозы на будущие периоды 
показывают, что если не начать принимать меры, то в конечном счете нашу страну 
ждут не только проблемы экономического, социального характера, но и более 
глобальные проблемы – наша страна может сократиться в невероятных размерах по 
численности [4]. В свою очередь, демографические вызовы требуют комплексного 
подхода и активного сотрудничества между государственными, частными и 
общественными секторами. 
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